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IEN THE GROVE

Percorso stradals interaments
su asfalta che permette a tuttl
ati delie due rup-
modan .8
dinamico, la calling di Alassio
e le sue bellezze, Semplice e
davvern panamamico, parte dal
centro cittading e amva & Ma-
donna della Guardia

& All-aspnolt rmod route that
afigws alf two-wheel enthusi-
asts to discover in o riew, ond

danna delle Guardio,
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Il A CASO PER CASO

Sl sroda su una storica mulat-
tler, caratterizzata da ciottoll,
che parte al barge df Martz.
Da qui si sconde fino alla sira
da per Bossoleto da dove par-
ke la salita per Moglin,
Soansiglato con ploggia:

& Troil that foliows o historic
mulp trock, choroctenzed by
cobbiestones, leading to the
villege of Marta. From hera it
descends. i the road to Basso-
tate from where the ascent to
Moglio starts.

Mot recammerded with rain.
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BEE UPHILL PISCIAVINO

Risalita che collega 1 centro
i Alassio al collette di Mo-
glio tramite una sequenza df
sirade biancha, single track e
mulattiers adatte 3 e-bike &
muscolari,

Da qul sl ha accesso agll itne-
tarl 2/4/5

& Uphill that connects the
center of Alossio 1o the Colierto
a Mn_;hn vier o seguence of oirt
roods, tracks ond mule
trocks switable for e-bikes and
musculans.

Fram: fere you ove oooess o
Itineranies 2/4/5

I PONTINO - CATENA - CIVICO
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EEN SENTIERO AL SOLE

Single track. il tpico up e
daown, che tagiia a mezz o
sta | pendio che permette dl
saltare la risalita ab Santuario
Mzdaonna della Guardia per
accedere allarea del Monte
Placiavino.

Da qul accessa al Trail 5

4 Single trock; the typice! up
and down, cutting holfway up
the slepe thot oilows you (o
ship the oscent ta the Madonrg
defla Guardia Shn.»e [ groess
the Mount Plsci
From here orcess
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FONTE CARBONARA

18

Sentiern "flow” immersa nel
bosco |zt Val Lerrone, con
una seconda pare caralberiz
zata da ripide safite e discese
n successionse, perfella per
e-bike & buoni pedalatorl La
torza parte del percorse @ pil
divertente con una sefie di sin-
gletrack in discesa

P Flow” trl immersed in the
wonds o the Letrons Viafley sids,
with a second part characterand
by steen ciimbs and descents in
spcression, perfect for ebifes
and good pedmers. The third
et o the iail & more fan with
o series of downhil! single tracks.

Un Trail che parte dalla cima
del Monte Pisciavino che, an
che se breve, rlserva grang!
sarprese. Cross Ling parte s
terma con discreta pendenza e
qualche doppo, dando ritmo
aila pedalata grazie anche ac
una discesa valoce con pas-

L holds great su
Cross Line starts on it with
descent  gradient ond  seme
dotiles, gring riythen to the
pedaling thonks alse to o fost
dascant with poss0ges on mochs.
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EXN SENTIERO DELL'ONDA

Un sentiera piu lecnco ideals
{i amant| dell'enduro.

i effetti il prosiegua
del sentiero “Tha

ica caramerizzs-
tadz unasefle di single track.

& A meore technical troil ideol
for endur ¢ st i 15 for ol
intents and purposes the endl
o continuation of the ol “The
Grove” ond aliows you foreach the
harmler of Coso with & fun descent
cefimily mane technical charot-
tanined by seres of single tocks.

Wphill e-bike paste su una ripida
rmulattiora con lunghi gradini che
rendong complicata lascesa, Per
carmibike arche in musealare per
chi ba la gamba giusta. Acconcia
[ nsalita werso Manle Prsciaving
deps aver terminate | Trall 12 0
parsalire vorse Farea del Fiscia-
na, evitando una parte di asfalta,

e Lt bk sicets o o sieep
ke track with long sieps that
moke chmbing compiorted. Ao
ritdontie by mescle for those who
ove suoer L Shortens the ascent
s Meunt Plecienana after fivsting
route L2 arto dimb tothe Psciming
oG, avoiding a section of asphail.
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STRADA ROMANA

Ug hill per e-bike che gal bar-
g0 della Madonna delle Grazie
permette di accedere alllarea
del Monte Pisciavino evitan-
o la risalita su asfalto, Da qui
potete arrare anche sul Trail
1 - Ciclovia. Il percorsn @ piat
Testo tecnics & pendente, non
adatto 3l neafiti.

2 Up hill for e-bikes that fram
the villoge of Madonna deffe
Groze provides access o the
Pisciaving areq, guoiding the
asphoit climi, From here you
con also get an the Ciclovie |
Thie tronit is quite fechmicol and
staep, not suiteble for nowicss,

Risalita per e bike che permet
te di accedere direttamente
alla partenza dof Tr
senza nsahire allarea del Pi-
sciavino. Questa risalia per
canatenstiche o passagg) &
senza fronzoli, non di meoita
1regua, ti porta dritta all'obiet-
tivo.

& Ascent for & hike that pro-
wides direct access to the siart
of routes 12/13 without golng
bock up to the Piscioving areg.
This oscent by feoiwres ond
daesn’t ghve
muchpct.sc tokes you stroight
10 the goal.
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conico ed eipe
otini Trafl recupe
Alassio-Albenga. Presenta gra
doni di reccin, spesso scivolos!
date che s sviluppa all'interng
dl una vera e propria foresta tra
e cirme el Monte Bagnone e del
Monte Castellaro. Collegarmento
oer farea del San Fe Micro Park,

& conic ond demanding ol
one of the first eooue s in
hediassios i\'bv:qa Grod. F PGS
fock stnos, offen slgpery siee it
funs veithin @ real st between
the peatks of Mount Blrone oo
Maunt Castelfore. Connaction for
e San Fe Micro Park area

. Media / Medl @b Endura

1317 km

Single track pancramico fonte
g, con ung sefe di saliscend)
con gualthe passaggio insidioso
tra e rocoe, fermarsi e valutane &
sempre buona cosa Condiviso
con camminator e con doppla
direziore & maria, 2 quindi im
portante prestare attenzone! Col-
Tz com Faren San FeMicm Park.

& Scenicseofront single rock with
o seres of ups and dovs with o
fow tricky passes DEWoEn fOCKs,
stopoing and evalugting is abways
good. Shored with walkers and
with duat divection of tovel im
parent o pay atterdion! Connecks
wAtf e San Fe Micro Povk orea.

. Facile /Easy % Cross country

H00

NCH, 5L Shertal, con
wista sullsola Gallnara. Un percar
spiumstesemplics adano anche
i principiant, che collega Aassio
ad Abenga Senfien freguentato
arche da camminator, quindi &
bere prestare alterwione! La Stra
..er\u"ur“aé il prossguimento off
o . Cicoia Ao,

|110m
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4.2 km sm

& The Stodo Romana s a seenic
i v affermg stunning vews of
Galinang isiang This ki eosyboll,
suitobie for boginners, connecs A-
ass tAbengaond s alcoopular
armong iekeers, soplease De i
il fr serves os the affvood continy
aticnof the oo Alpssioitineron,
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BIKE RENTAL
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Sentiersd rezza costa, nella pr
ma parte, che permetie di
1a sabita alla vetta del Mante P
scimino e lacorseguente discesa
lecnica. Diventa centierndi cresa
nella saconda pane & consent
di anivare alla panenza def Trall
L3, £ caratterizzat dacontinul
up e downe punti panaEmic

part and Glfows you o readh the
Sart of Trails 12/13, The Trall &5
characterized by continuous g
apd dawns and viewpoins,

Questo percorso ha witte: i flow,
leracee, lveloce, d tecnico e an

chwe la vists mozzafiato sul golfc.
Vipera riporta verso il paese con
un misto di flow con doppi, roeck
gardent e mulattiors; decisa

mente || sentiers pll pangrami-
coed adrenalinico di Alassio

4 This Trall hos it oll; the fow,
the rocks, the fast, ihe tec
cal and aisc the breathtaking
views of the quif Viperg leads
hack towand the village with a

i flow with doubles, rock
ernrd.-r} ane e frr"‘k e
nitely the mest sconic Trail in
Alssio
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